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This Hindi poem highlights the gendered impact of Lockdown. Women around the 
globe have suffered, more so in the low- and middle-income countries. There are 
girls who are out of the education system because of the Lockdown (less resources); 
the burden of house work has increased; domestic violence has increased and the 
mental health of women has been adversely impacted. 

 

लॉकडाउन के चलते  
घरो ंम0 सीिमत लोग   
जिटल होता प9रवेश  
खासकर  
घर की बेटी, सयानी बेटी और @ी के िलए  
 
घर की बेटी और लॉकडाउन - 
चल अCा Dआ  
Fूल नही ंहH  
घर के काम काज को देख  
तू मोबाइल से पढ़ाई करके Mा करेगी ? 
 भाई को दे ! 
उसे ही आगे घर चलाना है  
तुझे तो Rाह करके 
दूसरे  का  घर बसाना है  
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घर की सयानी बेटी और लॉकडाउन - 
यह सही समय है  
तुझे Rाहने का  
 लॉकडाउन के चलते  
बचेगा खचाS  
लोगो को जीमाने का  
बी. ए , एम ए  करके कौनसा  
खाना Uाद बन पायेगा  
या झाड़ू कटखे म0 िनखार आयेगा  
बस कर अब  
दो साल कॉलेज पढ़  िलया  
अब घर बार देख  
पढ़ने की आस को चूWे म0 फ0 क ! 
 
घर की @ी और लॉकडाउन  
हाँ ! पता है तेरी बढ़ी Dई िजZेदा9रयां  
रसोई म0 प9रजनो ंकी आस को  
पूरा करते बीतता िदन  
िफर भी होती अ[ाचार की िशकार  
घरेलू िहंसा का बढ़ता Dआ आंकड़ा  
मानिसक तनाव से जूझती  
अंदर ही अंदर कसमसाती  
सीिमत राशन म0 काम चलाती  
सबको \खलाती, िफर खुद खाती  
बस तब और अब म0 अंतर  इतना  है  
पहले बचा Dआ खा लेती थी  
अब खाने के िलए बचता ही मु\^ल से है ! 
लॉकडाउन तूने तो इस िलंग भेद को और भी गहरा कर िदया  
आधी आबादी को कैसे पल म0 और भी असहाय कर िदया !! 


